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Wielkie
SP VZQtanie W tym tygodniu nie bedzie zadan plastycznych,

poniewaz macie inne bardzo wazne zajecie.

Zachecamy was do zrobienia sobie nie tylko ra-
chunku sumienia i posprzatania duszy, lecz takze
do posprzatania swojego pokoju, biurka i plecaka.

Pomozcie rodzicom w przedswiagtecznych przy-
gotowaniach, by takze oni znalezli chwile na swoj
rachunek sumienia oraz dobrg spowiedz.
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— Dzieciaki, wasz pokdj wyglada jak
pobojowisko... Chyba pora zabrac sie
do sprzatania — oznajmita mama, zo-
baczywszy sterte zabawek na samym
srodku pokoju.

— Raczej poboisko... — stwierdzita Ola.
— Piotrek caty czas gra tu w pitke i roz-
wala moje domki z klockéw albo wyko-
puje gdzies lalki — poskarzyta sie mamie.

— Olu, nie oskarzaj brata, bo tobie tez
zdarza sie rozsypac klocki tak, ze trud-
no przejs¢. A pobojowisko to miegjsce,
w ktérym przed chwilg toczyta sie walka
— wyjasnita mama. — I wasz pokdj wia-
Snie takim miejscem jest.

— Ale mamo! My tu wcale nie walczy-
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Co
trzeba
posprzgtaé?

Badanie sumienia

my — wtgczyt sie do rozmowy Piotrek. — Z dziew-
czynami nie da sie przeciez walczy¢.

— Ja méwie o innej walce... W waszym pokoju
toczy sie nieustanna walka o porzadek. Nieste-
ty na razie jest to bitwa przegrana... A przeciez
chcecie przygotowac Panu Jezusowi urodziny. Jak
wyobrazacie sobie przyjecie w takim otoczeniu?

— Mamo... Przeciez sama powtarzasz, ze mamy
przygotowa¢ duchowe sSwietowanie i ze to cate
sprzatanie przedswigteczne wcale nie jest waz-
ne... — zwrocit uwage Piotrek.

— Sprzatanie na Swieta nie jest najwazniejsze,
ale pokazuje nam pewng wazna rzecz... Zanim za-
prosimy gosci, porzadkujemy nasze domy. Skoro
w naszym domu Pan Jezus ma sie dobrze czug,
powinnismy takze dla Niego troche posprzatac...



I nie chodzi mi tu o zrobienie porzadku w po-
koju, lecz w naszych sercach.

— Co masz na mysli, mamo? — dopytat Pio-
trek.

— Przed sSwietami powinnismy pomyslec
o porzadku w naszych relacjach z rodzenstwem,
z kolegami i z rodzicami. To jest to miejsce, do
ktérego chcemy zaprosi¢ Pana Jezusa. Warto
zrobi¢ doktadny przeglad tego, co jest nam
W naszym zyciu niepotrzebne, co nam prze-
szkadza i co utrudnia codzienne funkcjonowa-
nie, a potem to wszystko wyrzuci¢ oraz upo-
rzgdkowac to, co zostato.

— Chyba nie rozumiem — wyznata zmartwio-
na Ola.

— Bo to nie jest prosta sprawa. Wielu doro-
stych ma problem z takim sprzataniem swojego
zycia, wiec nic dziwnego, ze i dzieci nie bardzo
wiedzg, jak sie do tego zabra¢. W tym tygodniu
krok po kroku zrobimy sobie taki rodzinny
rachunek sumienia i wspdlnie zastanowimy
sie, CO W naszym zyciu jest zte i niepotrzebne.
Wspdlnie przypomnimy sobie pewne zasady,
ktore pomagaja nam w utrzymaniu porzadku
w naszych sercach i myslach. Wszyscy ci, ktorzy
moga juz przystepowac do spowiedzi, wyko-

rzystaja do tego sakrament pokuty. My po pro-
stu pomyslimy, co w naszym zyciu nie dziata
i co moglibysSmy zrobi¢ lepiej.

— Jedna rzecz mnie niepokoi — wtracit sie Pio-
trek. — Méwitas cos o rachunku sumienia... Czy
my mamy zlicza¢ wszystkie domowe graty?

— Nie, absolutnie niczego nie bedziemy liczy¢!
— Mama sie zasmiata. — Rachunek sumienia cze-
sto bywa kojarzony z matematyka, ale Boskie
zasady na szczescie sg bardzo niematematycz-
ne. Rachunek sumienia to tak naprawde bada-
nie naszego sumienia, a wiec sprawdzanie, co
mu dolega. Tak jak sprzatanie pokoju rozpo-
czynamy od ustalenia, ktére zabawki sg nam
juz niepotrzebna, ktore sa zniszczone i gdzie
warto by odkurzy¢, tak sprzatanie naszego ser-
ca powinnismy rowniez rozpocza¢ od takiej dia-
gnozy, co tak naprawde trzeba posprzatac. Czy
jestescie gotowi na wielkie przedswiagteczne
porzadki w naszej rodzinie?
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Juz wiem!

Mamy dobrg wiadomos¢! Pan Bog, choé stworzyt zasady matematyki, rzadko z nich korzysta
w relacjach z ludzmi. Pan Jezus ustalit dla nas tylko jedno rownanie, ktore mozemy potraktowac jako
wzér na porzadek w naszym zyciu. Skorzystajmy jednak z matematyki, by pozna¢ ten niesamowity
Bozy wzor na mitosc. Oblicz rownania i przeskocz odpowiednia liczbe pél. Zatrzymasz sie na tych,
ktore utworza skrot biblijny, ktory pokieruje cie do rozwigzania.
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Duchowy
porzadek

Nasze zycie z Bogiem

— Méwitas, ze przed urodzinami Pana Jezu-
sa musimy posprzata¢ miejsce, w ktorym sie
z Nim spotkamy. Czy to oznacza, ze musimy
posprzatac kosciét? — zapytata zaciekawiona
Ola.

— Oczywiscie, przed swietami trzeba takze
posprzatac kosciot. I to zarbwno budynek, bo
przeciez kazdy z nas szczegdlnie zimg moze do
niego wnies$¢ troche btota, jak i Kosciot, kto-
ry tworzymy my, ludzie. Kazdy z nas do tego
Kosciota wnosi troche brudu, czyli grzechow,
ztych zachowan. Jesli chcemy posprzatac¢ Ko-
$ciot, kazdy z nas musi usunagc ten caty brud,
ktéry do niego ze sobg przynosi. Jesli tak wszy-
scy posprzatamy nasze serca, Pan Jezus poczu-
je sie w Kosciele naprawde $wiatecznie!
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—Zaraz, zaraz... Ale przeciez te urodziny po-
dobno miaty sie tez odby¢ w naszym domu...
Czy tu tez musimy posprzata¢? Gdzie sg te
miejsca, w ktorych spotykamy sie z Bogiem?
— dopytat Piotrek.

— Z Bogiem spotykamy sie, jak juz wiecie,
w drugim cztowieku, ale takze na modlitwie,
wiec zastandwmy sie najpierw, co w tej naszej
modlitwie mozna by uporzadkowac. Moze to,
ze czasem nam sie nie chce albo ze podczas
modlitwy sie wygtupiamy?

— Wiem, przepraszam... — przyznat ze smut-
kiem Piotrek.

— Ja sie nie wygtupiam — z duma zaprote-
stowata Ola.

— Ale za to bardzo marudzisz podczas przy-
gotowan do wyjscia na msze — odparta mama.



— A ten czas przed msza, kiedy elegancko sie
ubieramy i szykujemy do wyjscia, tez jest bar-
dzo wazny. Jesli wszyscy zgodnie sie przygo-
tujemy, nie spéznimy sie, przyjdziemy na msze
spokojniejsi, nikt sie niepotrzebnie nie zde-
nerwuje... Takie mate rzeczy bardzo pomagaja
w dobrym przezyciu spotkania z Bogiem.

— Czyli podsumujmy, skoro to nasz ,rachunek
sumienia”... — dodat powaznie Piotrek. — Nasze
sprzatanie miejsca spotkan z Bogiem zaczyna- - To tez jest dobry pomyst. Ale przede wszyst-
my od naszej porannej i wieczornej modlitwy.  kim staramy sie kierowaé pewna wazng wskazow-
Nigdy o niej nie zapominamy i nie odbebnia- kg, ktdrg daje nam Pan Bdg. Zebysmy kochali Go
my jej byle jak. Staramy sie skupi¢, nie robimy  catym sercem. Chyba wiecie, co to znaczy kochaé

w czasie modlitwy innych rzeczy. kogos catym sercem.

- Znakomity plan — przyznata mama. — No jasne! Przeciez ciebie tak kochamy! I tate!

— A ja juz wiem, ze przed mszg Swieta trzeba — A co to znaczy, ze nas kochacie?
sie szybko ubrac i wyjs¢ wczesniej, zeby sie nie — Chcemy caty czas z wami by¢, bardzo za wami
spoznic. Bo takie spdznienia bardzo nas dener-  tesknimy... — od razu odpowiedziata Ola.
wuja i nie potrafimy sie potem skupi¢ — dodata — I wiaénie tego pragnie Bog przede wszystkim.
Ola. Bog pragnie, zebyscie chcieli przy Nim by¢!

™

Badanie sumienia

Zrobmy mate badanie sumienia! Odpowiedz sobie na pytania, czy zdarza ci sie:

@ rezygnowac z modlitwy z lenistwa?

@ poswiecac duzo wiecej czasu np. na gry na komputerze niz na modlitwe lub czynienie dobra?
@ nie uczestniczyé w niedzielnej mszy lub przeszkadzac w niej?

@ nie uwazac na lekgji religii, rezygnowac z szansy lepszego poznania Pana Boga?

@ nie szanowac symboli i miejsc religijnych, np. wygtupiac sie przed krzyzem lub w kosciele?
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Porzgdek w nas

samych
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Mitosé samego siebie

— Wspaniale posprzataliSmy wczoraj nasze
miejsce spotkania z Panem Bogiem, teraz pora
na posprzatanie w naszym zyciu. Pamietacie
Bozy wzor na porzadek?

— Ze trzeba kocha¢ blizniego tak samo jak
samego siebie? — upewnit sie Piotrek.

— Wiasnie tak. Robigc rachunek sumienia,
warto zawsze pamietad, ze to jedyne réwnanie,
wedtug ktorego Pan Bog nas ,rozlicza” . Zasta-
néwmy sie wiec, czy to réwnanie opisuje takze
nasze zycie. Czy na pewno kochamy naszych
bliznich tak samo jak siebie samych? — zapytata
mama.

hoskieksiqgzki.pl

— Mamo, ale w tym réwnaniu sag az dwie niewia-
dome... — jeknat Piotrek. — Po pierwsze, kto jest
naszym bliznim. A po drugie, co to znaczy kochac
samego siebie... Bo skoro mam tak samo kocha¢
tych bliznich, to chyba musze to wiedziec.

— Zdecydowanie powinienes. To jedno z naj-
trudniejszych pytan, jakie musimy sobie zadac
w rachunku sumienia. Czy kochalismy siebie? Bo
pytanie o bliznich jest dosyc¢ proste. Blizni to kaz-
dy cztowiek, niezaleznie od tego, czy jest naszym
przyjacielem, czy tez nie. Kazdy, nawet obcy, z da-
lekiego kraju czy ktos, kogo w ogdle nie znamy.
Nawet ten, kto wcale nam dobrze nie zyczy. Po
prostu kazdy.



- Ity mowisz, ze to jest proste? Jak mam ko-
chac¢ kogos, kto na przyktad mi dokucza albo
robi mi krzywde? — zapytata oburzona Ola.

- To prawda, ze tatwo powiedzie¢, trudniej
zrobic... Podobnie jest jednak z kochaniem sa-
mego siebie. To wydaje sie oczywiste, ze kazdy
z nas kocha siebie, ale tak naprawde w prakty-
ce réznie z tym bywa.

— No to jak mam kochac¢ samego siebie? —
dopytat zaintrygowany Piotrek.

— Mitos¢ wobec samego siebie to na przyktad
dbanie o zdrowie, a wiec dobre odzywianie,
wysypianie sie¢, odpoczynek... To takze ucze-
nie sie caty czas nowych rzeczy i doskonalenie
umiejetnosci. To dbanie o swoje bezpieczen-
stwo podczas zabawy czy na przyktad jazdy na
rowerze. Jesli chcesz zadbac o siebie, musisz
tez nauczyc sie prosi¢ dorostych o pomoc, gdy
czujesz sie zle, gdy jest ci smutno, gdy czegos
nie rozumiesz lub gdy cos$ ci zagraza. To bar-
dzo wazne! Ja i tata chcemy ci w tym dbaniu
o siebie zawsze pomagac.

- A jesli tego wszystkiego nie robig, to mam
grzech?

— Nie wszystko jest grzechem, Piotrusiu.
Z grzechem mamy do czynienia tylko wtedy,

gdy krzywde lub zto wyrzadzamy specjalnie, do-
brze wiedzac, do czego nasze zachowanie prowa-
dzi...

— Ja wiem, ze jedzenie chipséw jest zite,
a mimo to je jem.... Czy jesli zjem catg paczke,
mam grzech?

— Raczej wielki bol brzucha... — Mama sie za-
Smiata. Oczywiscie jesli raz zjesz chipsy, nic ci
sie powaznego nie stanie, wiec trudno moéwic
o grzechu. Grzech dotyczy powaznych rzeczy.
Jezeli jednak bedziesz jes¢ wytacznie chipsy kaz-
dego dnia, to zapewne bardzo sobie zaszkodzisz.
I wtedy mozna powiedzie(, ze to jest grzech, bo
specjalnie i Swiadomie robisz co$, co ma powazne
konsekwencje dla twojego zdrowia. Podobnie jest
z innymi rzeczami. Sprzatanie swojego serca war-
to zacza¢ od zastanowienia sie, czy aby na pewno
sami sobie nie robimy krzywdy.

Badanie sumienia

Zrobmy mate badanie sumienia! Odpowiedz sobie na pytania, czy zdarza ci sie:

zbyt p6zno chodzi¢ spac, rezygnowac z odpoczynku np. na rzecz grania na komputerze?
jes¢ duzo niezdrowych produktow lub positkow?

nie przestrzegac zasad bezpieczenstwa np. podczas zabaw, wycieczek lub lekcji wf?

nie przygotowywac sie do lekgji, nie odrabia¢ zadan?

nie stuchac dobrych rad oraz polecen rodzicéw lub nauczycieli?

czytac lub ogladac rzeczy, ktére moga cie przestraszyc¢ lub ktdre nie sa przeznaczone dla dzieci?
nie szanowac swojej wtasnosci, nie dba¢ o swoje zabawki czy przybory szkolne?




v Juz wiem!

Oczywscie mitos¢ okazywana samemu sobie jest bardzo wazna, bo powinnismy kocha¢ wszystko,
co stworzyt Bog, a wiec i siebie samych.

Rozwigz krzyzowke, zeby dowiedziec sie, kim mozna sie stac, jesli jednak zaczniemy kochac siebie
za bardzo.

1
2
3
4
5
6
7
1. Ktos, kto jest leniwy.
2. Ktos$ niemity, opryskliwy.
3. Ktos, kto kradnie.
4. Ktos, kto nie oddat pozyczonych pieniedzy lub rzeczy; ktos, kto ma dtug.
5. Kto$, kto lubi przechwalac sig, ze ma najlepsze i najmodniejsze rzeczy.
6. Ktos, kto oszukuje.
7. Ktos, kto ktamie.

l)c)s\alg_igkngki.pl



w relacjach
z bliznimi

Grzechy przeciwko innym ludziom

— Juz rozumiem, co to znaczy kochac same-
go siebie. Ale nie bardzo wiem, jak to porow-
nac¢ do kochania bliznich — kontynuowat docie-
kania Piotrek.

—To bardzo proste — odparta mama. — Pamie-
tasz, jak méwitam wam, ze grzechem jest jakis$
nasz czyn, ktéry ma powazne skutki? Oczywi-
scie chodzi tylko o taki czyn, ktory popetniamy
Swiadomie, czyli dobrze wiedzac, do czego on
prowadzi. Wiesz na przyktad, ze uderzajac ko-
lege, sprawisz mu bél. To jest powazna sprawa,
bo dobrze zdajesz sobie sprawe, jakie moze
mie¢ konsekwencje twoje zachowanie.

— Kolega moze miec siniaka, ztamana reke,
moze nawet trafi¢ do szpitala...

hoskieksigzki.pl

— No wtasnie. Ale nie tylko o bicie tu chodzi.
Przeciez rownie mocno mozesz kogos$ zranic
ztym stowem, klamstwem, niestusznym oskarze-
niem, wysmiewaniem sie z tego kogos. Masz juz
dziewiec lat i wiesz, ze takie zachowania sg dla
ludzi bardzo przykre.

— A przeszkadzanie pani w zajeciach? — wtra-
cita sie Ola.

— Zastanow sie, Olu... Czy to sprawia pani wy-
chowawczyni przykrosc? Czy powoduje, ze cata
grupa nie moze sie skupic na tym, co pani mowi?
Ze nauczycielka musi podnosi¢ gtos i nadwyre-
zac gardto? Jak sadzisz, czy twoje przeszkadza-
nie ma powazne skutki?

— Nie wiem... To przeciez nic takiego — odpar-
ta zdezorientowana Ola.




— Jesli zdarzyto sie to raz, bo sie zagapitas,
rozmawiajac z kolezanka, mozna to uznac za
wypadek. Jesli jednak specjalnie hatasujesz,
przeszkadzajac pani w pracy, a innym dzieciom
W nauce, to tOJUZJeSt grzech I na pewno warto
za niego przeprosm — i panig wychowawczynie,
i kolegow, i Pana Boga.

Badanie sumienia

Zrobmy mate badanie sumienia! Odpowiedz sobie na pytania, czy zdarza ci sie:

@ nie stuchac polecen rodzicéw?

@ krzycze¢ w ztosci na domownikdéw?

@ bi¢, szczypad, kopad lub stosowac inng przemoc fizyczng wobec rowiesnikow?

@ obraza¢ lub wysmiewac innych?

@ niestusznie kogos oskarzac?

@ oktamywac rodzicow lub nauczycieli, oszukiwac kolegow?

@ umyslnie niszczy¢ cudza wiasnos¢?

@ nie wykonywac polecen nauczyciela, przeszkadzac nauczycielowi w prowadzeniu lekgji?
@ zabiera¢ innym bez pytania nalezace do nich rzeczy?

@ stwarzac zagrozenie dla rodzenstwa, kolegéw lub kolezanek np. podczas zabaw czy lekcji wf?
@ nie szanowac przyrody lub zneca¢ sie nad zwierzetami?

To oczywiscie nie wszystkie pytania, ktore mozecie sobie zada¢! Gdy dorosniecie, tych pytan be-
dzie duzo wiecej, bo wiecej spraw bedzie was dotyczy¢. Na poczatek warto jednak zacza¢ od takiej
listy.




v Juz wiem!

Jak nazywa sie osoba, ktora caty czas mysli o innych, a nawet gotowa jest poswiecic sie dla dru-
giego cztowieka? Rozwiaz rebus i dowiedz sig, jak okreslamy taka osobe.
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Grzechy zaniechania dobra

— Dzieciaki, czy my ne pewno o czyms nie
zapomnielismy?

— Nie, wszystko doktadnie posprzatane! Poza
tym przejrzelisSmy juz nasze relacje z Panem
Bogiem, z nami samymi i z innymi ludzmi...
Chyba juz wszystko posprzatalismy, i dom,
i dusze, wiec mozemy zacza¢ przygotowywac
przyjecie dla Pana Jezusa...

— Czy na pewno? Widziatam pare waszych
zabawek w salonie...

— No ale mamo... Mielismy posprzatac tyl-
ko nasz pokdj, nie salon... — odparta oburzona
Ola. - W salonie nie nabataganilismy, wiec tam
nie musimy sprzatac...

S
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— Moi drodzy, ale czy naprawde powinnismy
sprzata¢ tylko tam, gdzie sami nabrudzilismy?
W zyciu warto zwréci¢ uwage tez na takie sprawy,
ktore nie nalezg do naszych obowigzkoéw. Czasem
bowiem jest tak, ze jesli my sie nimi nie zajmiemy,
nie zajmie sie nimi nikt.

— Wyjasnisz, o co ci chodzi? Bo chyba nie rozu-
miem... — poprosit Piotrek.

— Chodzi mi o to, ze podczas rachunku sumie-
nia, a wiec naszego przegladu zycia, warto spoj-
rze¢ na Swiat wokot siebie. W takim rachunku
chodzi bowiem nie tylko o to, co zrobilismy zte-
go, ale takze o to, ze by¢ moze nie zrobilismy ja-
kiegos dobra, ktére na nas czekato... Na przyktad
mogto sie zdarzy¢, ze nie pomoglismy komus,
kto potrzebowat pomocy. Albo nie stanelismy
w obronie stabszego. Pomysimy... Piotrusiu, jak



powinienes sie zachowad, gdy inni chtopcy wy-
Smiewaja sie z jednego z kolegow?

— Przeciez to nie moja sprawa, to oni sie wy-
Smiewaja, czyli oni maja grzech, prawda?

— To prawda, oni sg winni krzywdy, ktéra
spotkata tego chtopca. Ale jesli ty nie staniesz
w jego obronie, dotaczysz do tych, ktorzy wy-
Smiewali...

— O nie! Czyli grzechem jest tez po prostu
niezrobienie czego$ dobrego? — zapytata obu-
rzona Ola.

— Oczywiscie nie zawsze, bo nie w kazdej
sytuacji jestesmy w stanie pomoc. Jesli trzeba
by stanag¢ przed kilkoma ositkami, to raczej nie
warto ryzykowac... Zawsze w takich sytuacjach
jednak trzeba zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, by pomoc drugiemu cztowiekowi. Jesli
sami nie potrafimy pomdc, powinnismy przy-

najmniej wezwac na pomoc kogos innego, naj-
lepiej dorostego.

— Rozumiem. Czy w takim razie to juz koniec
naszego rachunku sumienia? Strasznie sie na-
pracowalismy przy tym porzadkowaniu nasze-
go zycia.

— No niezupetnie. Teraz pora pomysle¢, co
zrobi¢, by znowu w zyciu nie nabataganic!

Badanie sumienia

Zrobmy mate badanie sumienia! Odpowiedz sobie na pytania, czy:

pomagasz kolegom, ktorzy maja jakies ktopoty?

pomagasz rodzicom w réznych domowych obowigzkach, nawet jesli o to nie poprosza?
stajesz w obronie 0séb, ktorym dzieje sie krzywda?

w wolnych chwilach siegasz po ksigzki, nawet jesli nikt tego nie wymaga?

modlisz sie w réznych chwilach dnia, nie tylko rano i wieczorem?

uczestniczysz we mszy swietej i nabozenstwach nie tylko w niedziele?

decydujesz sie na spacer lub inng aktywnos¢ fizyczng zamiast siedzenia przed telewizorem?
wybierasz zdrowe przekaski, nawet jesli rodzice tego nie wymagaja?

Jesli tak, mozesz sobie pogratulowac. Jesli nie, zrob sobie mocne postanowienie, ze od dzis
sam szukasz dobra, ktore mozna by uczynic.
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v Juz wiem!

Co nalezy zrobi¢, gdy juz uprzatniemy z naszego zycia wszystkie grzechy? Rozwiaz szyfr, zeby po-

zna¢ odpowiedz na to pytanie!
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